Zeitangaben und Seminarort

4 Unterrichtsstunden (4 Module je 1 Zeitstunde.)

Termin: Vereinbarung nach vorheriger
Riicksprache mit lhnen

Zwei alternative Zeitmodelle:

1. 2Tage a 2 Zeitstunden
(optimaler Lernerfolg)

2. 1Tag a 4 Zeitstunden
(optimale Zeitersparnis)

Ort: In unseren Raumen oder bei Ihnen als
Inhouse-Seminar

Teilnehmerkreis

®  Sie mochten die PC-Tastatur mit 10 Fingern
beherrschen?

® Sie wollen beim Schreiben am PC wertvolle
Zeit sparen?

B Sie mochten ganz einfach in kiirzester Zeit
und ohne groBen Aufwand lernen?

B ..und noch Spal dabei haben?

Dann ist dieses Training genau das Richtige fiir
Sie!

Fiir eine Teilnahme benotigen Sie keine
Vorkenntnisse.

Investition

Die Lehrgangsgebliihr teilen wir hnen gerne mit
einem maBgeschneiderten Angebot mit. Melden
Sie sich deswegen bitte einfach bei uns.

Das Besondere

Untersuchungen haben ergeben, dass man mit zwei
oder drei Fingern hochstens 15 Warter (75 Anschla-
ge) pro Minute tippen kann! Das ist so langsam wie
von Hand zu schreiben! Beherrschen Sie das 10-
Finger-System, verdoppelt sich die Geschwindigkeit
von 15 auf 30 Worter (150 Anschldge) pro Minute.
Angenommen, jemand sitzt nun pro Tag durch-

schnittlich etwa 1 Stunde am Computer, dann kénn-

te er die Arbeit in der halben Zeit, also in einer hal-
ben Stunde, erledigen. Eine Zeitersparnis von einer
halben Stunde am Tag bedeutet eine Zeitersparnis
von zweieinhalb Stunden in der Woche.

Und eine Zeitersparnis von zweieinhalb Stunden pro
Woche summiert sich zu 10 Stunden im Monat. Auf
ein Jahr hochgerechnet sind das etwa 3 Arbeitswo-
chen - mehr Freizeit oder Zeit fiir andere wichtige
Dinge!

Und das Wichtigste an der ats-Methode ist: sie
funktioniert bei jedem! Egal ob 8 Jahre oder 80 Jah-
re alt. Im {librigen sind die verwendeten Techniken
nicht neu. Auch Gedachtniskiinstler nutzen sie, bei-
spielsweise um sich lange Zahlenreihen zu merken
und auch Sportler bereiten sich mit Hilfe von Men-
taltechniken auf Wettkampfe vor.

Kontakt

PROFIL KOLLEG

Gesellschaft fiir Weiterbildung mbH
Schwambergerstr . 35

89073 Ulm

Fon: 0731 92066-20

Fax: 0731 92066-25

E-Mail: qualifizierung@profil-kolleg.de

Internet: www.profil-kolleg.de

Unglaublich - aber wahr:

10-Finger-System
in 4 Stunden

(ats-Methode)

Sl

Die PC-Tastatur blind beherrschen
- so einfach war's noch nie!
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Methode

Mit herkdmmlichen Lernmethoden bendtigt man
circa 30 - 40 Stunden, um die Fahigkeit des 10-
Finger-Systems zu erlernen. Dabei wird die Lage
der einzelnen Tasten meist durch wiederholtes
monotones Tippen verschiedener Buchstabenkom-
binationen rein motorisch verinnerlicht. Im Ge-
gensatz dazu handelt es sich beim ats-System um
einen mentalen Ansatz. Das heiBt, es wird nicht
nur der Tastsinn angesprochen, sondern es werden
viele Sinne aktiviert, zum Beispiel mit Hilfe von
Assoziations- und Visualisierungstechniken. Das
ats-Konzept basiert auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen der Gehirnforschung (nach Prof. Dr.
Dr. Manfred Spitzer) und anderen Elementen, wie
"mnemonic teaching techniques”, Umsetzung des
"multisensory approach”, des "multiple intelligen-
ces"-Gedanken, etc. Dabei gehen Sie je Lernstunde
maximal etwa 10 Minuten tatsachlich mit der
Tastatur um.

lhr Nutzen

In unserem digitalen Zeitalter ist Lernen und Ar-
beiten ohne das Beherrschen des Tastaturschrei-
bens undenkbar. Wozu andere noch Wochen oder
Monate brauchen, bendtigen Sie lediglich einen
Zeitaufwand von 4 Stunden. Als Arbeitgeber zei-
gen Sie nach innen und auBen, dass Sie neue We-
ge beschreiten, um Ihre Mitarbeiter/innen optimal
zu motivieren und zu fordern. So betreiben Sie
letztendlich Werbung in eigener Sache.

Als Arbeitnehmer tragen Sie aktiv zum Erhalt lhres
Arbeitsplatzes bei, als Bewerber erhohen Sie lhre
Chancen indem Sie dem mdoglichen Arbeitgeber
lhren Willen zum effizienten Arbeiten unter Be-
weis stellen kdnnen.

Inhalt

1. Stunde: Grundreihe linke und rechte Hand
2. Stunde: Oberreihe linke und rechte Hand

3. Stunde: Ziffernreihe und Unterreihe
linke und rechte Hand

4. Stunde: Zeichen und Symbole
linke und rechte Hand

Das sagen die Teilnehmer

m  War ein super toller Kurs!*
m , Sehr gute Methode!"

m  Sehr abwechslungsreich!*

B  Erfrischende Art zu schulen."

®  Nicht stupides Tippen sondern Lernen

mit allen Sinnen."
m  Das vollkommene andere Lernkonzept!"
®  Super Praxisbezug!"

m  Erstaunlicher Erfolg!"

Referenten

Wir legen groBten Wert auf eine sorgfaltige und
qualititsbewusste Auswahl unserer Referenten/-
innen und Seminarleiter/-innen. Bei dem beschrie-
benen Seminar gelangen ausschlieBlich erfahrene
und eigens hierfiir ausgebildete Fachkrafte zum
Einsatz, die neben den hohen fachlichen Anforde-
rungen ebenso unseren personlichen und didakti-
schen Anspriichen geniigen.

Lernskripte

Fiir jede Stunde erhalten Sie ein ausfiihrliches
Lernskript.
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Mit Ihrer Teilnahme an einer Weiterbildung bei
PROFIL KOLLEG vertrauen Sie einem zertifizierten
Bildungstrager, der auf eine 20-jahrige Erfahrung
in der beruflichen Aus- und Weiterbildung zu-
rlickblickt und jahrlich tiber 750 Teilnehmer/-
innen qualifiziert. Unabhangig davon, mit wel-
chem Hintergrund oder welcher Vorbildung Sie zu
uns kommen, unsere erfahrenen Seminarleiter/-
innen werden stets |hre individuelle Situation se-
hen und bestrebt sein, den Lehrgang zu lhrer voll-
kommenen Zufriedenheit zu gestalten, ganz ge-
treu unserem Motto

.vYon Mensch zu Mensch”.
Unsere Schwerpunkte liegen u.a. in der Durchflih-
rung von kaufmannischen Seminaren, von IT-
Lehrgdngen oder von Trainings, bei denen die Ent-
wicklung von Soft Skills im Vordergrund steht.



